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Antrag TOP 6 

Ausweitung der Beratungsangebote für Jugendliche mit 

psychischen Belastungen 

Die Fraktion Bündnis 90/Die GRÜNEN beantragt: 

1. Die Einrichtung eines Sonderfonds für eine psychotherapeutische 

Erstberatung und niedrigschwellige Gesprächsangebote für 

Jugendliche vor dem Hintergrund der Belastungen durch die Corona-

Situation. 

2. Die Verwaltung wird gebeten aufzuzeigen, wie die Kapazitäten in 

Beratungsstellen und Kinder- und Jugendpsychiatrie erweitert werden 

können und ein Konzept mit Kostenaufstellung zu den 

Nachtragsverhandlungen vorzulegen. 

3. Die Fachexpertise der medizinischen Expert:innen, Träger und Vereine 

und Institutionen ist einzubeziehen.  

 

Begründung:  

Die Corona-Pandemie hat nach Einschätzung der medizinischen Fachwelt für 

einen Teil der Kinder und Jugendlichen schwerwiegende psychische 

Belastungen provoziert. Entwicklungsstörungen, Depressionen und 

Angstzustände müssen daher in besonderer Weise in den Fokus rücken und 

die Kapazitäten für Behandlungen erweitert werden. Es ist zudem wichtig, 

dass Angebote schnell und im Austausch mit Institutionen, Jugendhilfe- und 

Sozialträgern und medizinischen Einrichtungen installiert werden (Vereine in 

der Kinder- und Jugendberatung wie Kinderschutzbund und KUL e.V.,  



Schulsozialarbeit, Trauma-Ambulanz, Kinderärzte und der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie). 

 

 

 

Gez. Nadine Mai und Sylvia Jacobi 

 

 


